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Танцуют все! 

(младший и средний возраст) 

вход 

Давайте вместе с нами (Поднимают руки в стороны) 

Потопаем ногами, (Топают ногами, стоя на месте) 

Похлопаем в ладоши, (Хлопают в ладоши) 

Сегодня день хороший! (Поднимают прямые руки вверх, в стороны) 

Игра. (на каждый вопрос дети говорят «Вот так!» и показывают как….) 

- Как живешь?  

- Вот так! 

- Как идешь? 

- Как бежишь?  

- Как ночью спишь? 

- Как берешь? 

- А как даешь? 

- Как шалишь? 

- Как грозишь? 

 

 

Танец «Вперед четыре шага» 

Тик-так, тик-так. 

Мы всегда шагаем так 

Тик-так! 
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Танец в кругу «Мешочек» 

 

Танец «Погремушки» 

Жучок-паучок, 

Тоненькие ножки, 

Красные сапожки, 

Мы тебя кормили, 

Мы тебя поили, 

На ноги поставили. 

Танцевать заставили. 

Танцуй сколько хочешь, 

Выбирай кого захочешь! 

Танец «Жуки и бабочки» 

Тук-тук-тук! (Три удара кулаками друг о друга) 

Да-да-да. (Три хлопка) 

Можно к вам? (Раскрывают руки в стороны) 

Рад всегда! (Три хлопка в ладоши) 

Танец-массаж «У жирафа…» 

Мы хлопаем в ладошки, 

Хлоп-хлоп-хлоп. 

Мы погреемся немножко, 

Прыг-прыг-прыг. 

Мы погреемся немножко (обнимают себя) 

Мы потопаем немножко, 
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Топ-топ-топ. 

Танец «Мы веселые мартышки» 

Шел король по лесу 

Нашел себе принцессу.  

Давай с тобой попрыгаем,  

И ножками подрыгаем, 

И ручками похлопаем 

И ножками потопаем. 

 

Танец «Если нравится тебе» 


