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«300posbe Heobxooumast
yacms CHacmau8ou HcusHu!
300posomy 6cé 300p080».

(Hapoonast myopocmy)

KpaTKaﬂ AHHOTANUA IMPOEKTA

JIleTcTBO — yHUKaJIbHBIM NEPHOJ B KU3HHU YEJIOBEKAa, B IMPOLECCE KOTOPOTO
dbopMupyeTCs  3M0pOBbE, OCYIIECTBISETCS pa3BUTHE JUYHOCTA. Bce, dTO
npUOOPETEHO PEOCHKOM B JIETCTBE, COXPAHAETCS IOTOM Ha BCIO JKU3Hb.

300pOBbE€ W PA3BUTHE TECHO B3aMMOCBSI3aHBI, COCTOSIHHE 3JI0POBbS
o0ecrieunBaeTCsl COBPEMEHHBIM €CTECTBEHHBIM UM TOJIHOLICHHBIM DPa3BUTHUEM, U, B
cilydae HEOOXOAMMOCTH, KOPpPEKIMeH HeA0CTaTKOB pa3Butus. «B 310poBoM Teie —
3I0POBBIN AyX», «3I0POBbIN peOEHOK — 3I0POBBIN TPAXKIAHUH.

[leapto maHHOTO MPOEKTA ABISETCS MOUCK U pa3paboTka dPPeKTUBHBIX (PopM
paboThI C IETHbMH, POJAUTEISIMA U COTPYTHUKAMH IO (POPMUPOBAHUIO MIPEACTABICHUIMA
0 CBOEM OpTraHM3MeE U B3aUMOCBSI3H 37I0POBBS U 3JI0POBOTr0 00pa3a *KU3HHU.

Teopernueckor OCHOBOU SIBJISIFOTCSA YUEHHUSI U3BECTHBIX MEAArOroB XyxJjaeBoun
J.B., 'onosuna O.B., CurumoBoit M.H., E.B. BaBunoga, [lluukosa A.Il. , koTopbie
CUUTAIOT YTO, 3JI0POBhE OOYCIIOBJIMBAETCS B 3HAUUTEIIBHOW MeEpe PalMOHAIbHBIM
JIBUTaTEJIbHBIM PEKUMOM, PEKMMOM CHA M MUTAHUS, YCIOBUSIMHU BHEIIHEH Cpelpbl,
cormanbHbiMu  (hakTopamu. Dusnueckoe BOCIHUTAaHUE SBIACTCS  BaKHEUIIUM
(dakTOpoM oOecIieueHHsT BRICOKOM KHU3HEHHOH JieeciocoOHOCTH. B pabote ¢ neTbmu,
MMEIOLIMMHU CEPhE3HBIC TPOOJIEMBI CO 3J0POBhEM, BAXKHO TOMHUTH TJIABHOE TIPABUIIO
«He HaBpenu!».

Cucrema MeponpusaTHi, HAIPABJICHHBIX Ha (U3HYECKOE PA3BUTHE COXpaHEHUE U
YKpEIJICHUE 370pOBbsi YYACTHHUKOB IPOEKTA BKJIOUAECT B Ce0s MHTETPAILUI0 BCEX
oOpazoBarenbHbIX oOmacteit B cooTBercTBUU ¢ PI'OC [JO. Pabora mo mpoekTy
MO3BOJISIET PeIIaTh 3a7aud 4yepe3 3aHATus (U3NYecKuid KyabTypou, urpel, JIOK,
03/I0pPOBUTENHHO-NIPODMIAKTUYECKUE MEPONPUATHS, 3aHSATHUS 1O BaJCOJIOTHH,

TaHIIEBAJILHO-UTPOBYI0  PUTMHUKY, cTem-adpobuky. IIpemycmorpeno  TecHoe
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B3aMMOJICHCTBUE BCEX CHELUUAIMCTOB M POJAUTENEH B PaMKaX WHHOBALMOHHOW H
TBOPYECKHUX TIPYMII.
B pesynbrare peanuzaunu npoekra B JJOY:

e bynyr pazpaboTaHsi:

- MUHU-TIPOEKTHI: «B cTpaHe u4yBCTB», «A30yka uucToThl», «lllkoNa
ceeropopa», «Typuctudeckut mnoxom», «Mosi poaocioBHas», «Urpsl,
KOTOpBIE Jedary», «Bmecte - apyxHas ceMbs!», «Ckopo B mkoiy!», « TaHiyroTt
Bce!», «3aHATUS MUHYTKU» U JIP.;

- metoauka «TanneBanbHas GU3KYIBTYpa.

e OdopmieHsl pa3TuYHble METOANYECKUE TOCOOUSI, HAITpaBJICHHbIE HA 00yUYeHUE
JIETe, MEJaroroB M POJUTENICH CPEACTBAM O3/I0POBJICHUS, BOCIMUTAHMS, a
TAK)K€ BOBJICUEHUS HUX B PA3JIMYHBIE MEPOIPUATHS O0310POBHUTEIBHOIO
XapakTepa.

e JlooOopynoBaHbl YrOJKU ISl CAMOCTOSITEIBHOM JBUTATEIbHOW aKTUBHOCTU U
OCHAILIEHbI HETPAIULIHOHHBIM 000py10BaHUEM (KOppEKIIMOHHBIMH
JOPOXKKAMH, OPTONIEAMYECKUME CTEHKAMH U JIp.)

o JlomonHeHbl ~ HEOOXOMWMBIMHU  TOCOOMSMU  (U3KYIBTYPHBIA  3al1 U
037I0POBUTENIHHBINA 1IEHTP, OOHOBJIEHA CIIOPTUBHAS IUIONIA/IKA JIJIsl 3aHATUN Ha
CBEXEM BO3yXE.

e PacmmpeH BHAOBOM COCTAB PACTEHUN SKOJIOTMYECKOW TPOIBI U TPYIIIOBBIX
LHEHTPOB MPUPOIbI, CIOCOOCTBYIOMIMX YIYYIICHUIO MHUKPOKJIMMATa CpEIbl
npeObIBaHUS.

Bcero B nmpoekt Oyner BoBiaeueHo 23 memarora IOV, B T.4. y3Kue CHCIIUATUCTHI,
MEIUIMHCKIE paOOTHUKH, I€TH CTapIIEero JOIIKOILHOIO BO3pacTa U POIUTEIH.
Bunx nmpoekra: npakTUKo - OpUEHTUPOBAHHBIN
JIMUTeIbHOCTH TIPOEKTa: 2 TOoIa.

Bo3spact gereit: 5 -7 net
O6mas croumocTs npoekta: 81450 py6uieid, 3anpammBaemas cymma 114100 py6Gieit.

Hauano peanmzaruu npoekra: 01.09.2013r.



Onucanue opranu3zanuu

MKOV «Jlerckuii can «CHerup€k» ocHoBaH B 1983 rony. B nerckom cany
11 rpynn, u3 HuX 2 KOPPEKLUHMOHHBIE — I JACTEM C HAPYLIEHUEM  OIOPHO-
nsurarenbHoro ammapata. KomuuectBo gerer B JIOY — 303. C 2011 rogma
yUpexkJIeHHe padboTaeT 0 OCHOBHOM 001e00pa3oBaTeIbHON  MporpamMme
nomkojgsHOTO oOpaszoBanmst MKJIOY na/c Nell, paspaGoranHOil Ha OCHOBE
npumepHoit OOII pomkonbHOro o6pazoBaHust «OT POXKIASHUS JO IIKOJBDY IO
penakunern H.E.Bepakcel, T.C.Komapooii, M.A.BacunbeBoil, ¢ mNapuuaIbHbIM
nporpammaM:  «Tearp-TBopuecTBO-AeTH», «OCHOBBI  0O€30MacHOCTH  JeTei
JTOIIKOJIBHOTO BoO3pacTay, «lOHbIN 3konory, «Hacnenue». B MKIOY wumeercs:
(GU3KYIBTYPHO-MY3BIKAJIbHBIN 3aJ, 03I0POBUTEIBHBIN LIEHTP, TeaTpaibHas CTYIHUS,
KOCTIOMEpHasi, METOJMYECKUM KaOWHET, CIOpTHBHAs IUIOIaaKa. B yupexaeHuu
paboTtaeT 60 yeIoBEK, B TOM YHcIie 26 Me1aroros.

OnHOM M3 OCHOBHBIX IIEJNEH KOJUIEKTHB OINPEACIIHII CO3aHUE CHUCTEMBI IO
(hopMUPOBAHNIO HABBIKOB 0€30IIaCHOTO IMOBEACHUS JeTel JOIIKOJIHHOTO BO3pacTa.
JIns TOCTHMIKEHMSI TOCTABJICHHOM I1I€JIM HUCIOJB3YETCSl HE TOJBKO MPEAMETHO —
pazBuBaromas cpeaa JIOY, HO U BO3BMOKHOCTH MUKPOCOIIMYMa U MaKpOCOIIMyMa:

e Oubmmorexa umenu K.M. UykoBckoro;

® [IapK KyJbTYpHI U oTAbIXa [lepBOMaiicKoro panoHa;

e cranuoH «JlokomoTuBy; criopTkoMIuiekc «IlepBomaery;

e 1koja Ne 140;

e MAVJIOHA ropona Hosocubupcka CJIOLLIOP «llenTp BOAHBIX BHIOB

CIIOpTay;

e [UBJ/ IlepBomarickoro panoHa;
e [TIC (I'ocynapctBennas IIpotuBonosxkapHas Ciy:x0a).
e JiecomnapkoBas 30Ha [lepBomalickoro paiosa;

e wMy3ei ucropuu [lepBomMaiickoro panoHa.



ITocTtanoBKa NpodIEeMBbI

[lo ompenenenuto BcemupHoil opranuzanuu  3apaBooxpanenus (BO3),
3[I0POBbE — ATO COCTOSIHME TOJIHOTO (PU3MYECKOT0, IYIIEBHOIO U COLUAIBHOTO
0Jlaromnoay4us, a He TOJIBKO OTCYTCTBHE OoJie3HH U (pusmdeckux nedekToB. Takum
o0Opa3oM, B Hacrosiiiee BpeMs MOoJ 3J0POBbEM MOHUMAETCS HE TOJBKO (hU3HUECKOe
OJlaromoaydne opraHu3Ma, HO ¥ 3MOIMOHAIBHOE, WHTEIUICKTYaIbHOE, JTUYHOCTHOE,
JyXOBHOE, COIMAJIbHOE COCTOSTHUE YeTIOBEKA.

310pOBbE U  Pa3BUTHUE TECHO B3aMMOCBS3aHbI, COCTOSHHE 370POBbs
o0ecrieunBaeTCsi CBOCBPEMEHHbBIM, €CTECTBEHHBIM M MOJHOIIEHHBIM Pa3BUTHEM, U B
ciiydae HeOOXOJIMMOCTH, KOPPEKIIMEH HeIOCTAaTKOB Pa3BUTHSI.

CornacHo WHCCIEIOBAHUSIM CHEIUAIUCTOB, 75 % Ooyie3HEeN 3al0KEHBI B
nerctBe. Kaxplii 4eTBepThii peOCHOK JOIMIKOJIBLHOTO BO3pacTa 0OJIeeT B TEUCHUE
rojia 6onee 4 pas. Toabko 10 % gereit mpuXoAsST B MIKOTY aOCOIIOTHO 30POBBIMH.
Jletn B OOJBIIMHCTBE CBOEM HCIBITHIBAIOT «JIBUTATEIbHBIN AeUINUT», TO €CTh
KOJIMYECTBO JBUKEHUW, MPOU3BOJUMBIX MMM B TE€YEHUU [HS, HHUXKE BO3PACTHOU
HOPMBI.

B Hamem nerckom camy BeaeTcs Oojiblliasg padoTa IO O3J0POBJICHUIO JICTCH:
MIPOBOJISATCS MEPOIPUATHA MO0 NpoduIaKkTUKe 3a0oieBaHUN U (HOPMHUPOBAHUIO
HaBBIKOB 3JIOPOBOTO 00pa3za >KU3HM, YUYUTBHIBAIOTCS WHIAWBHUAYaJIbHbIC, (DU3UUYECKUE,
NICUXUYECKUE, HHTEIJICKTyaIbHbIe OCOOCHHOCTH JIETEH, IeUCTBYET CUCTEMA PabOTHI C
nerbMu Y/JIb.

[lo pesynpTaTaM  aHKETUPOBAHMS, POJAUTEIU  HEJOOIICHUBAIOT  POJIb
3aKaJMBAIOIIUX TpOLEAYp B YCTOMYMBOCTA OpraHv3Ma K CHIDKEHUIO
3a00J1eBaeMOCTH U d()PEKTUBHOCTH BO3JCHCTBUS Pa3IMUHBIX METOJOB 3aKaJTUBaHU
Ha IOKa3aTelu 370poBbsi. Tak B OTBETE HAa BOMPOC, KAKWE BUJbI 3aKaJTUBAHUS BbI
HCIIOJIb3yETE B JOMAIHUX YCJIOBMSIX: THMMHACTHKA Iocie cHa — 12 %, BO3ayIuHbIE
BaHHBI — 15%, Oocoxoxnaenue — 19 %, He 3anuMaroTcs 3akanmBanuemM — 54%
ONpoIIeHHbIX. (OJHAKO, POAUTEIM BBICOKO OLIEHUBAIOT POJIb 3aKaJIMBAIOIINX

MOMEHTOB TP MOCEIIEHUH OacceitHa.



OCHOBHBIMU TpPUYMHAMH JTHX TIOKa3aTeNel SBISIIOTCS AePUIMUT OOIIeHUs
pebeHKa ¢ caMbIMH OJIM3KUMU JIOABMHU W aBTOPUTAPHBIA CTUJIb OOIIEHHUS B CEMBE,
YTO BBI3BIBAET y peOeHKa 4yBCTBO OECIOKONMCTBA M OJUHOYECTBA, MPUBOJIUT K
HapYLIEHUIO IICUXOJIOTMYECKOr0 XapakTepa.

PesynbraThl HaOMIOEHUN  TE€JAroroB U JUarHOCTUKH JIeTed  TaKxKe
MOJATBEPKIAAIOT HEOOXOJUMOCTh  Pa3pabdOTKM KOMIUIEKCA pPa3IUYHbIX CPEJCTB,
METOJIOB M MPUEMOB, HAIPaBJICHHBIX Ha (HOPMHUPOBAHHE MOTPEOHOCTH 3I0OPOBOTO
o0Opa3a >KM3HM M  YCTAHOBJICHHE IPHYUHHO-CIICACTBEHHBIX (B3aUMOBIHUSIOIINX,
B3aMMO3aBUCHMEBIX) CBSI3CH MEXITy (PU3NICCKUMH yrpakHeHUsIMH, BeneHrneM 30X u
COCTOSIHUEM 3J10pOBbsl. Pe3ynbTaTMBHOCTH  paOOThl 3aBUCUT M OT JIMYHOCTH
BOCIIMTATENS,, €r0 MHPOBO33PEHUECKOHM, (PyHAAMEHTaIbHOW, NPOPEeCCHOHATBHON
MOATOTOBKHU.

B 3TO# CBSI3M CTAaHOBHUTCS AKTYaJbHBIM CO3JaHUE HOBOW MOJEIN BOCIMTAHUS
nertei, oOecneuMBaroliee paHHee, «0a3oBoe» (HOpMHpOBaHHE MOTHBAIMOHHO-
LIEHHOCTHOM YCTaHOBKM peOEHKa Ha 370pOBBIM 00pa3 >KU3HHU, MO3HAHHUE Cce0s Kak
LEJIOCTHOTO OpraHu3Ma, 4YTO IO03BOJIMT €My TapMOHMYHO pPa3BUBATbCA B
COOTBETCTBHUH C 3aKOHAMHU TIPUPOBI.

CylllecCTBEHHBIM  3[I0pOBbECOEpEralomyM  MOMEHTOM B BOCIHMTaHUU
JOLIKOJIbHUKA SIBJISIETCS IICHXOJIOTMYECKasl MMOATOTOBKA: HAYYNUTh AAITHPOBATHCS B
KOJUIEKTUBE, BBICTPAMBATh MEXKIUYHOCTHBIE OTHOIUEHHUS, YNPAaBIATb CBOUMH
SMOILMSIMHU U 4YyBCTBaMH.

3asioroM 3(Q(EKTUBHOCTH IaHHOM CHUCTEMBI MOTYT OBITh pa3iuyHble (HOPMBI
paboThl BCEX YYACTHHKOB O0pa30BaTEIbHO-PA3BUBAIOIIETO IMpOIlecca: IEIaroros,
POIUTEIIEN U YWIECHOB CEMbH, JIETEM.

eab npoexkTa: GopmMupoBaHUe MOTPEOHOCTH JETEH B 3JOPOBOM 00pa3e KU3HMU.
3agaum:

1. ComepmieHcTBOBaTh HHGPOPMAIMOHHO-MeTOoAu4YecKyto 0azy JIOY mo Tteme

IPOEKTA.

2. OtoOpath comepxaHue pabOTHI C ACTHbMH W POJIUTEISIMHU, HAMPABIEHHOE Ha

(dbopMHpoOBaHKE y HUX MOHUMAaHUs puoputeTHoil ponu 30XK.



Co3nath ycnoBus [JJIsi pabOTbl C JETBMHU: CHUCTEMY YCIOXHSIOUIUXCS
YOPAKHEHU W KOMIUIEKCOB, CHEUUAJIbHBIX IOCOOMI JJIs BBINOJHEHUS
3aJIaHUMN.

dopMupoBaTh y JeTedl MNpeACTaBICHUS 00 OpraHu3Me, MHTEPEC K CBOEMY
310POBBIO.

MoTuBupOBaTh Ha paCUIMPEHHE BUJIOB JBUTATEIBHOTO OIIBITA JUJISl OXPaHbI,
YKPEIUICHHS U COXPAHEHUS NTapaMeTPOB 310POBBS.

dopMUpOBaTh F'€HAECPHYIO NPUHAJJIEKHOCTh, TOTOBHOCTD JE€TEH K COBMECTHOM

NesATeNIbHOCTU, 00pa3 — .

. BocnuteIiBaTh 0CO3HAHHOE OTHOIIICHHUE K BBHIIOJHESHUIO IIpaBUJI 0e30ITaCHOCTH.

O6yanb HaBBIKaM OKa3aHH BHCMCHTapHOﬁ IIOMOIIH.

. Pa3BuBaTh HaBBIKM ITO3HABATEIILHO — I/ICCJICI[OBaTeJIBCKOﬁ ACATCIIbPHOCTU I[@TCI’I

B (DOPMUPOBAHUH 11€JIOCTHOM KApTUHBI MUPA.

10.CogepiiieHCTBOBaTh HABBIKM CBOOOJHOIO OOIICHHS JCTEH C B3POCIBIMH U

JIICTHMH.

11.C03I[aBaTI> YCII0BuA JIA BOCIIMTAHUSA HMHTCPCCAa K A3CTETUYECKOM CTOpOHC

OKPYKAIOLIEH JEUCTBUTEIBHOCTH, INMPOU3BEICHUSIM HCKYCCTBA, HMHTEpeca K

XYJI0’)KECTBEHHOM JCATEILHOCTH CO3/IaHNE TBOPUECKUX PabOT.

12.06ecneunBaTh TapMOHUYHOE (PU3UYECKOE PAZBUTHE.

13.0BnageBaTh METOJaMH CAMOKOHTPOJIS JIJIS TIOBBITIICHUE PA00TOCTIOCOOHOCTH H

PEAYIPEKICHUE YTOMIISIEMOCTH.

14. Y noBneTBopsATh MOTPEOHOCTh B JBWKEHHMM M CAMOBBIPDRXEHHE 4epes

MY3BIKAJIbHO-TBOPYCCKYIO ACATCIbHOCTD.

| 3Tan - BBOAHBIH (IOATOTOBUTEIbHDII):

Meponpusitue Mecto Cpoxk OTBETCTBEHHBIN
MPOBEJCHUS 1 | BBITTOJTHEHUS
(hopMBbI pabOTHI

Pabora ¢ corpyaHukamMu




[IpuobpereHue Kumxnble Marasuabl B Teuenne Cr. BOCIIUTATEIb

METOJINYECKOU ropoza peanmuszauun | {oponuna T.B.,

JMTEPATYPHI, IIPOEKTa pykoBogutens M.I.
. «JIBHOKEHUE»

HarJISAHBIX  MOCOOUH I o

10 TEME MPOEKTa PK.

CocrasieHue A0V Cenrsiops | Bocnurarens no ®K

MEPCIIEKTUBHOTO €XKETOIHO

miaHa paboThl MO

bopMUPOBAHUIO y

JIETEN TMPEACTABICHUMN

00 OpraHusme

YeJIOBEKA

H3roroBneHue OV B reuenne | U.T.«/IBmKeHue»,ne

HaIJIAIHBIX TOCOOMH, peammsanmy | garor  mo DK,

anI/I6yTOB K HIpam, IIPOCKTAa BOCIIMTATEIH,

9JIEMEHTOB POIUTEIH.

odopmIICHUS

COBepHIeHCTBOBaHI/Ie ['pynner JOY B Teuenune Bocmmmrarenn.

YT'OJIKOB I peai3anuu

CaMOCTOSITEJIbHOU HpoeKTa

JIBUT'aTEIIbHOU

AKTUBHOCTH 151

MICUXOJIOTUYECKOMN

pa3rpy3Ku

Pa6ora 0y Bocnurarens mo ®K

MHHOBALIMOHHOMN

rpynnsl «JIBrxeHue»

Jomnonxnenue OU3KYIBTYPHBIN 321 B Teuenue Yabanosa O.C.

KapTOTCKHU urp pcanu3anuu

pasaeiamMu. IIPOCKTa

- «Urpe1, xoTopsle

jeqar»

- «Haponnbie urpen -

- «CTHXOTBOPHBIE

KOMIUIEKCBI» U Jp.

Coop wmartepmana mo | CMU, unreprer, B Teuenune Ienaror no ®K

TeMe 3AHSTHS _ oubmmorexa. peanu3anuu

MuHyTKH «lIpo Tebs TpoekTa

CaMoro»

Co3nanue u | Teppuropus JOY B teuenne T.T. «Dxoaorus»

TIOTIOJITHEHUE peanu3anuu

DKOJIOTUYECKOHU IpOeKTa

TPOIIBI.

[Ipuobperenue u 0y Ilo 3asenyromuii JJOY




OOHOBJICHUE HEOOXOAMMOCT
obopynoBaHus 1A 1
3aKaJIMBaHMUS.
10 | OcHamenue a0V [To many 3asenyromuii JJOY
CIIOPTUBHOTO y4YacTKa
COBPEMEHHBIM
000py0BaHUEM
11 | Opranmszanus Oecen, ji(0)% [o rany Crapmuit
KOHCYJIbTALNM: BOCITUTATEIIb
-«PacTennsa Bamnupsl
Y JIOHOPBD»
-«OCHOBBI
OMOPUTMOJIOTHH,
XPOHOTUTUEHBI 151
XpOHONPODUITAKTUKI
».
12. | 3akmrouenue MAVYJO/ ropona | OOHnoBienue | 3asemyroumii JOY
JOroBopa c Hoocubupcka JI0r0BOpa
MAYJI0]1 ropoza CHIOLIOP «llentp €KETroJIHO
BOJIHBIX BHIIOB
HoBocubupcka criopTay
CHAIOLIOP  «llentp
BO/JIHBIX BHUJIOB
CIIOpTa»
13 | Pa3paboTka A0V B teuenne H.T. «/IBIKEHnEY
CCHapucEB pcannzanuu
IPOeKTa
14. | Odbopmnenue doto u 0y B Teuenne | Bocrmurarens no ®K
BHJICO MaTepHaia pcanusanuu
IpOeKTa
15 | IToaroroska pasmerku | Teppuropus JJOY OGHOBIICHHUE [Menaror mo ®K
Ha Tepputopuu JJOY EHETOMHO
«I1Ikosa TIPBIKKOBY BecHon
Pabora ¢ poaurensimu
1 | Pa3paboTka maMsTOK 0y B teuenne | Bocrnmraresns mo OK
" METOINYECKHIX ['pymmoBsie peanu3anun
PEKOMEHIAIINH, ) Kor:;‘s;;ﬂﬁzf - MPOEKTa
KOHCIEKTOB, 3AHATUH, | 4o rynmmii san,
(pH3KyIBTYPHBIX CIIOPTHBHBIH
pa3BIICUCHUH, YYacTOK.
Mpa3aHUKOB, JTHEN
3IOPOBBSI.
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BrisiBnenue ['pymmsl, Esxeronno Bocnurarens no ®K
00pa3oBaHHOCTHU AHKCTUPOBAHUC,
poauTeNnell  CcTapIIux Oecezpt.
JOIIKOJIBHUKOB I10
TCMATHKC IIPOCKTA
Opranuzanus JAOY B teuenne [Tenaror mo ®K,
06paTHOI71 cBsi3u «BbI peanu3anu | BOCHUTATCIIN rp}vlnn,
HAC CIIPAIIUBAIIH. ..» fpocKTa MCTHIMHCKIH
HepCOHAIL.
DNEeKPOHHBIA KypHAI Caiitr OO O6noBneHNe | WU.T. «J{BHXKEHUE»
«POCTOYCK. ds-11.nios.ru 2 pasa B MecCIl
PyOpuku:
- «B OXXMJIaHUU
Bpauay;
- «Pactu 310pOBBIMY.
O3HakoMJICHUE C I'pynimoBeie CeHTs0pb, Bocnurarens mo @K
pe3yIbTaTaMu POIUTETHCKHUE Maii.
MATHOCTHKH coOpanus EsxeromHo
Pa3zpaboTtka J0Y B teuenne | W.r. «/IBmkenue»
CLICHAPUEB JUTs rona
CIIOPTUBHOTO
Mpa3IHUKa «ITama,
MaMma, s — CIIOPTUBHAas
CEMBb)
Pabora ¢ nerbMu
JInarHoCTHKa IICHUXO- OU3KYIBTYPHBIN CeHTs0pB,
pu3nIEecKoro 3aJ1, TEpPUTOPUS Mar. Bocnurarens mo
pasBATHS A0y ExeronHo. @K, BocniuraTeny.
Pa3zpaboTtka i(0)% B treuenun | Bociurarens mo ®K
MUHHUIIPOCKTOB. peaTn3aniu
MPOEKTa

- «rpsl, KOTOpHIE
jeyary,

- «Mora JUIS IeTei»;
- «IIkomna
Moiinoaepay;

- «[Togpyxucse ¢
BOJION»;

- «Mos
POIOCIOBHAS»;

- «Tanuyrot Bce!»
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Il 3Tanm - 3Tan NPOEKTHOI 1esITeJJbHOCTH:

No Mecto Cpoxk
MGpOHpI/ISITI/Ie IMPOBCIACHUA U BEINOJIHEHUS | OTBETCTBEHHBIN
dbopMBbI pabOTHI
Pab6oTa ¢ coTpyaHukaMu
1 Buenpenue moaenu J0Y B Teyenune Bocnurarens no
CHUCTEMBI peanuzanuu OK.
B3aUMOJIEHCTBHS fipocxTa
negaroroB ¢ 1€TbMHu
2 [Ipe3eHTanyss HOBUHOK Metoanueckui ITo mepe Crapumiit
METOINIECKOM KaOWHET ILOV,u npuodpereHu BOCIIUTATENb
NHTepaTypHl H Gbu3KyIBTYpHBIN sl U CO3/IaHHUS.
Martcpuajia, IaMATOK JJIA At
BOCIIUTATEIIEH TIO
TEMATHKC IIPOCKTA
3 KOHchILTaI_[I/II/I: Koncynpranus. Exxerogno. U.T. «JIBrkeHue»
- ((HGI[&FOI‘I/I‘-ICCKI/IG
IIPUCMBI 1JIsI CHUKCHUA
arp€CCUBHOCTH
JOIIKOJIBHUKOB».

- «Pexomenmanms g
poIUTENEH IO
OpraHu3aIuu
03JI0POBUTEIHLHOM
paboThI ¢ IETHMH IOMay
-«Tpuana 3m10pOBBSI»

- « DU3KYJIBTMUHYTKHU U
WTPBI HA CBEXKEM
BO3yXE»

- «OCHOBHI
OMOPUTMOJIOTHH,
XPOHOTUTHEHBI U
XPOHOIPO(PHUIAKTHKI Y,
- «YTpeHHsIA
TMMHACTHKAY,

- «PenakcalimoHHbIe
YIPa)KHEHUA;

- «Pactenus -
MIOMOILHUKH U APY3bs»;
- «llemexoap! Biepeny;
- «bexum 3a
3I0POBBEMY;

- «Boga — ocHoBa
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KU3HN».

4 IIpoBenenue akuuii: Bo Bcex Esxeronno TBopueckas
- « MBI YHCTUM MUPY; BO3PACTHBIX Anpenp rpymnmna
rpymmax. «DKOJIOTHUIY,
- «Cranp 3aMeTHEl Ha HosGpb H'I];Oti[ﬁi?ﬁe»’
AOpPOTeH. TPy
5 Cemeliubie H0Y Exxeronno Bocmurarenn
(hOTOBBICTABKHU: rpynmn
- «Kak g IIPpOBCI JCTO»,
- «CeMEeUHBINA TYPU3M.

6 OpraHugauH;{ u Muxkpocouym Exeroano n.T. «JIBr>keHune»,
IIPOBEJCHNE DKCKYPCUI: BOCIIHTATC/IH
- TToxox B Nec; CEHTAOpb rpynt,

- Crauon aBTyCT CTapIIIHiA
BOCIIUTATCJIIb

«JIoKOMOTHUBY; HOSIGP

- bubmmoreka um.

Yyxkosckoro «Ilucarenu

0 37I0pOBbEY); CC30HHBIE

- I1o sxonoruueckomn

TpOIIE.

7 HpOBe,Z[eHHe NETCKUX Cnoprmioniaaka, Exeronno, My3bIKaJIbHbIN
QU3KYILTYpHO- (1)H3KyJII)Typ}£I)IIZ u B T€YEHUE PYKOBOIMTEID,
MY3BIKATBHBIX MY3bIKaJIbHBIH 3aJl. peanu3anuu BOCITUTATEJIH,

o IMPOCKTA BOCIIUTATECIb IIO
pasBJICuCHNIN, . COIIACHO OK
MPa3IHUKOB U JHEU TaHA.
3JI0POBBSI.

8 Bue JIpEHUE MUHU- J0Y B Teuenune Bocnurarens mo
IPOEKTOB. peanusanuu OK

MIPOCKTA

9 [IpakTKym 0y Esxerozso. [enaror no ®K
«H rpsl, KOTOpBIE JIEYATH

10 | BeicTaBKa-mipe3eHTAIUS: A0y B reuenne | Pykosogurens MO

«Herpanuimonnoe peannsanin
000pyIOBaHKE B fpockTa
03JI0POBJICHUH
OopraHu3ma JeTel u
B3POCIIBIX)
11 Ucnons3oBanue Cemunap B Teuenue Ienaror mo ®K
TEXHOJIOTUH U METOIUK pean3alun
B CUCTEME TpoeKTa
037I0POBJICHUS
JONIKOJIbHUKOB
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Pab6ora ¢ poaurensimu

YyacTtue B IpOBEICHUN JleconapkoBas 30Ha CormacHo T.I. «DKOJIOTHUS
TYPUCTHUECKOIO HepBODi[aﬁCKoro IJIaHa BOCITMTATCITN
rnoxoja panoHa rpymmn
«Jlenp OTKPBITBIX OU3KYIBTYPHBIN 3211 2 pa3za B rof Ilegaror mo ®K
JIBEPEI»
Nudopmarmonsbie J0Y B teuenue HLT.
JIACTKU JJIs1 POJUTEIEN rona, «J{BrkeHney
€KEMECSIIHO
KOHCyJIBTauI/II/I: Creng B Teuenne ITenaror mo ®K
- «DU3mUeckoe «CyYacTiIMBOE JIETCTBO» peanu3anuu
BOCTIMTAHHME, KaK (bU3KYIBTYpHBIH 3al1 IIPOEKTa
OCHOBA 310pOBOI'0
o0Opaza >XKM3HH B
CEMBbEY,;
- «Jleman ¢ Hamny,;
- «Becénblii TPEHUHD.
IIpoBeneHue HOY Exeronno H.T.
CIIOPTUBHOI'O HOSIOpb «/IBrxenue»

npasnnuka «Ilana,
Mama, s — CIIOPTHUBHAs
ceMbd!»

Pabora ¢ neroMu

Oopa3oBaresibHast 00/1aCcTh PU3NYECKOE Pa3BUTHE

HpOBeI[eHI/Ie yTpeHHef/'I DU3KYIBTYPHBIN 3l B teuenune Bocnurarens no
T'MMHACTHKH, roja DK
(U3KYIBTYPHBIX COTIIaCHO

o pacnucaHuio
3aHATUU.
[IpoBeneHue JleconapkoBas 30Ha Exerongno | Bocnurarens 1o
TYPUCTHYECKHX HCPBOMaﬁCKOFO CEHTAOpb OK
IHOXOd0B: panoHa BOCIIMTATENN
- «MBI TypHUCTBI»; rpynn
- «Tponuakamu
3JI0POBBS.
Okckypcus Ha ctanuoH | Craanon «Jlokomorusy» | Esxeronno Bocnurarens no
«B rocTsax y KopoJieBbl aBrycr @K
CIIOpTa»
Ilpa3aHuky: CormacHo | W.r. «/IBu>keHue»
- ((OJ]I/IMHI/Ia)Ia’ CrnopTHBHBIN KOMIUIEKC jIaHa

3IpAaBCTBY!»;
- «37m0poBasg CeMbi —
3nopoBast Poccusi!y;

«ITepBomaen»
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- «bbictpee! Beie!
CunbHee!»;
- «llama, mama, a1 — .
Q@uU3KyIbTYpHBIN 3aI1
CIIOPTUBHASA cembs! 0V
Becénbie crapThi»;
- «3BE3MHOE JIETOY; Teppuropus 10Y
- «Cubupuanay.
5 Pazsneuenus: @U3KYIBTYPHBIN 3a11 [To nnany Bocnourarens mo
- «®@opx Bosapay; H0Y BOCITUTATEIIS DdK
- «lIxoma no ®K
Caetodopay.
§) J{HY 310pOBBSI: OU3KYIBTYPHBIN 3211 CormacHo N.r. «JIBmxeHune»
- «Bcemupnbii [lenb AOY TlTaHa
310POBbS»;
-  «lIpuximroueHuss B
CTpaHa beloCHEe)KHBIX
YIIBIOOKY;
- «B crpane Hammx
YyBCTBY;
- «3uMHHE 3a0aBBI».
7 I[To3gaBaTebHBIC OU3KYIBTYPHBIN 3a11 CornacHo Bocnourarens 1mo
3AHSTHS: Jd0Y IU1aHa OK
- «Moi  BecEnbly,
3BOHKHMHI MSU»;
- «Onumnuiickue
HAJICKIbD»;
- «Becénplii TpEHUHTY,;
- «BcTpeya c
YEMITHOHOM)).
8 ]ICHB 6erHa: Teppuropus IOY Exxeronno Bocnourarens 1o
-  «TBout xuiomerp PK
TUTAaHETBI», Cell\{/[zﬂ;p b
- «Mapadon ITobenpl!»
o) Peanuzanus MUHU- MAVYJO/ ropona ExenenensHo | Bocrimrarenab mo
NPOCKTa C;}gﬁcggnﬁxa - H(;gaM) ®K
o «LLCHT !
«Ilonpyxmuck ¢ Boz0H» BOJIHBIX BHJIOB cnopfa» COTJIACHO
pacrnucaHnuro
3aIlJIbIBOB
OacceiiHa
10 | Peanmzanus MUHH- A0Y CoracHo Bocnurarens 1o
IPOEKTA «HrpsI, fitana OK
KOTOPBIE JIeUaT
11 | F'umHacTHKa 171 T1a3 HOY B reuennn | Bocnurarens o
peanu3anus DK
HIpOCKTA Bocnurarenn
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rpynmn

12 | 3akanuBaHue. 0y Eske/THEBHO Bocnurarenu
TPYIII
13 | HerpaaumuoHHbIe 0y CornacHo Bocnuraress no
(GOPMBI  0370POBIEHUS n1ana ©K
(I[OBI/IpOBaHHaSI Bocnurarenu
XOI[I)6a, JJINTCIIBHBIC pym
IICIIneC IIPOryJKnu ¢C
BKJIFOUCHHUEM
IMOABMI)KHBIX  HMI'POBBIX
YIpa)KHEHUH, cren
a’pobuka, Hora s
JIeTEH, JIpIXaTeJIbHas
T'MMHACTHUKa o
METOIHKAM
A.H.CTpenbHUKOBOM,
b.C. Tonkauena).
Oo0pa3oBaTenbHaf 00J1aCTh pevyeBoe pa3BUTHE
1 Kaproteka: 0y B Teuenue Bocnourarens 1mo
- d3Hyeckue peamm3anuu | OK Bocnurarenu
YIPaKHEHHS ISt HpocKTa pynn
3aHATUNA TI0 PA3BUTHUIO
peun;
- CTUXOTBOPHEIE
TEKCTHI;
- CUMTAJIKH;
- (pU3KYITBTMUHYTKHU;
- YOpa)XHEHUsS Ha TpHU
BH/IA BbIAbIXaHUSI,
- JOCKAKH U IIOKaXMU.
2 XyJI0’)KECTBEHHOE ()% B Teuenne Bocnurarens o
CJIOBO. peanuzanuu | OK Bocmurarenu
MIPOCKTA TPy
3 «CHoBO + IBMXEHUE) J0Y B teuenune Bocnurarens no
peamuzanuun | OK Bocnurarenu
MIPOEKTa rpynmn
4 3aHATUS MUHYTKH J0Y B Teuenue Bocnourarens 1mo
peanu3anuu OK
MIPOCKTA
5 IlaapuukoBas A0y B Teuenue Bocnurarens 1mo
TMMHACTHKA peamuzanun | PK Bocnurarenu
MIPOEKTa rpynmn
6 Jloroputmuka J0Y B Teuenue Bocnourarens mo
peanu3anuu OK
MIPOCKTA
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Oobpa3oBaTebHas 00J1aCTh Xy/10:K€CTBEHHO-ICTETUYECKOEe Pa3BUTHE

Kaproreka A0V B teuenue Bocnurarens o
YIPaKHEHHI TUTS peannzanuu oK
3aHATUH 1o fipockTa
MN300pa3uTEIHLHOM
JESITETbHOCTH
MuHU — IPOEKTHI: JH0Y ITo nmany Bocnwurarens no
- «Tanmyror Bee!»; BOCIIUTATENS OKu
_ «3 JIOPOBbE I no ®K BOCIIMTATEIU
00JIC3HBbY. Py
OKCKypCcHH: CormnacHo T.T.
- «Pycckuii ObITY; § )1(0)% } IUIaHa «Kpaesenenue»
- «KyKIIbD». M¥3CI/I [TepBomatickoro
paiioHa
BricTaBkn JIETCKUX A0y B teuenue TBopueckue
pI/IcyHKOB : peaiu3annuu T'pYIIIbI
- «Onmamruiicknit HpocKTa
TATUCMaH»;
- «HascTpeuy
OmuMmnuazne»;
- «Kak pena 3emisa?»;
- «Mo#t  mrOOUMBII
CKa30YHBIN Iepon»;
- «llerctBO  Bpems
UrpaTh!»;
- «Ctanp 3amMeTHEN Ha
JIOPOTre».
DOTOBBICTABKH: a0y B Teuenue TBopueckue
- «PagocTu netay; peannsalnnum TPYIIIBI
- «Cmnopr B Mo fipockTa
CEMbBED;
- «HoBocubupckuii
300MapK»;
- «Haenune c
MIPUPOION»;
- «Cubupp MoO# Kpai
POIHOWNY;
- «Mos pos1ocIOBHASY;
- «CeMeWHbIA TYpU3MY;
- «51 B ropoge!».

Oo0pa3zoBaTenbHas 00J1aCTh CONMATBLHO-KOMMYHUKATHBHOE Pa3BUTHE
[IpaznHuku «IIama, A0y ITo rutany Bocnurarens o
MaMa, s — CIHOPTUBHAs BOCTINTATENS ©K
CEMBS): o OK
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- «Kpywus 1o
BCEJICHHOWY;

- «JleTcTBO 0e3
OTIaCHOCTH Y,

- «B roctax y ckazkmy.

Pa3Bneuenus:

- «IIpukmrouenns
Ceetodopay;

- «I'otoBHOCTE 01»;

- «JlyHTHK -
KOPPECHOHAEHTY;
-«Jlenp  3HaHmi. C
HOBBIM y4eOHBIM
roJ0M»;

- «JleHb 3alnThI JETEH.
I'opon nerctBaly;

- «Jlenp 3amuUTHUKA
OreuecTBay;

- «A HYy-Ka,
MaJb4yuKu!»;

- «Haponupie wurpsrl
Heny Bpemsa — motexe
qacly;

- «3a OKOJHUIIEH»;

- «Macnenunay;

- «’KaBOpoHKM»;

- «JleHb cMexay;

- «Bcé meso B nusney.

TI0Y

B Teuenue
peanu3anuu
MpoeKTa

Bocmirarens no
dK

DKCKYypCHUH:

-  «CoBeTbl  JOKTOpa
Heobomneiikunay;

- «ITamsate IToOennt!».

MeauumacKkmii KaOUHET
J0Y

MounymenT CrnaBsl
[IepBomaiickoro
paliona

I pa3B
KBapTal

Exeronno
Man

Menununckas
cecTpa

Crapmmnit
BOCIIUTATEIb

Axnnu:

- «Pacrenusa psamom c
HaMM,

- «CtaHp 3aMeTHEH Ha
nopore!»

JI0Y

Amnpens

Hos16pp

U.T. «/IBrmkeHne»

JleHb 310pOBbBA:

- «rpaem u pactémy;

- «I Tpuxirouenus
Kanuromkny;

- «Ema g 310pOBBSI»

(00

ITo rutany
BOCITATATENSA
o ®K

Bocmmirarens o
DdK
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(B wmy3ee «Pycckuit
OBITY).

MuHH-IIpOEKT: 0V B reucHue T.T.

- «Mos poaoCIOBHASY; peanmzanuu | «Kpaesemenue»
- «yp()KH CBeTocbopa; IIPOEKTa U.r. «JIBrxeHue»
- «MuHyTKH

0e30MacHOCTI.

Kaproreka HOY B Teuyenue Bocmurarens 1o
YIIPa)XHEHUN IS peanu3aun ®K
3aHATUNA TI0 PA3BUTHIO TpocKTa

MaTeMaTHYECKHUX

MIPEJICTABJICHUMN

Oo0pa3oBaresibHas 00J1aCTh IO3HABATE/IbHOE PA3BUTHE

Typuctuuecknii NOXox:
- «3IpaBCTBYH,
JepeBo!»;

- «B TOCTH K
JlecoBuuky»;

- «MBI TYpUCTBI».

JleconapkoBas 30Ha
[TepBomatiickoro
paiioHa

Exerogno
CEHTSAOPh

W.T. «/IBrmxeHue»
T.T. «DKOJIOTHSI»

[Ipa3znHuku:

- «llama, wmama,s1 —
CIIOPTHBHASA CEMbSI.
Boiinm B mpupony
APpYTOM»;

- «IKOJIOTHYECKHE
3a0erny;

HOY

CHnopTUBHBIN KOMIUIEKC
«ITepBomaen

B Teuenun
peanu3anuu
MIPOEKTA

u.r. «I[BI/DKGHI/IC))

Pa3Biecuenus:

- «Ha  mpocropax
CeBEpay;

- «Jlen Mopo3 u jieToy;
- «OKM3Hb IyCTBIHNY;

- «30B JKYHTJICH»;

- «A y 0abymku B
JICPEBHE. .. »;

- «3emis Hall OOILIUH
JIOM»;

- «Jlenpb 3eMim»;

- «KTo0 TaKue
IITHYKHA ?»,

- «Tpouway.

(00

B Teuenue
peanusanuu
MpOEKTa

Bocmirarens o
K

Axmusa «Mbl  YHCTUM
MHP»

Tepputopus JJOY

Exxerogno
CEHTSIOpb

T.T. «DKOJOTHI»
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5 | Dkckypcuu: OKojorudeckas Tpomna Ce30HHBIE U.T. «/IBrmxeHue»
- «/lepeBbst nerckoro | HaTCppUTOpHH A0y
cazay;
- «Mup BETOBY.
6 | JleHb 310POBbSI A0V Cornmacuo | Bocnurarens 1o
«ComnHile, BO3IyX U IU1aHa ®K
BOCIIMTATECIA
BOJA» oK
7 | Apomarepanus ['pymnsr JOY Io Bocnurarenu
(uecHOUHBIE OYCHI) HA3HAYEHHUIO | TPYIII
Bpayda

Il 3Tan - 0000maOIIUii, 3aKJII0UYNTEIbHbII 3TaN:

- O6o01IeHre, aHAIU3 PE3YILTATOB PA0OTHI IO MPOEKTY «Mozens hopMUpPOBaHUS

3I0POBOM JIMYHOCTU, TpOMara”jbl 3I0POBOr0 oOpasza >KU3HU, KaK OCHOBHOTO

YCJIOBUSL ~ COXpaHEHHUs 3J0pOBbs». DOpMYIUpPOBKA BBIBOJIOB W COCTAaBJICHUE

PEKOMEHIAIMI JIJI MIEAAroroB M pOJIUTENEH 10 peaanu3aluu NpOoeKTa.

- PacnpocTtpanenue nepeaoBoro omnbiTa Mo O3J0POBJICHUIO JAETEH JOLIKOJBHOTO

Bo3pacta u nponaradasl 30K.

- Onpoc ¥ aHKETHUPOBAHUE MEJArOTOB U POIUTENICH.

- Co3JlaHKe TEXHOJOTUH 110 OPTaHU3aIMK 0340pOBUTENLHOM padoTh B JIOY.

- Pa3paboTka mpoekToB: «Pa3roBop o mpaBWIbHOM NUTaHUNY, «UTphl, KOTOpBIE

nedar», «Mora ms 310pOBbS».

Onenka paboTel OyAeT MPOBOAUTHCS 110 TPEM HAIMPABICHUSAM: II€arory,
poautenu, netr. OeHKa KadyecTBa O3/I0POBUTEIBLHON PabOTHI JaHa Ha HMTOTOBOM
nencosete B Mae 2014 r. OkoHuyaTenbHbIN UTOT OyAeT moaBeaeH B Mae 2015 r.

DddexTuBHOE ydacTHE POAMTENICH B peaau3aluu MpoeKTa OyIeT OIEHHUBATHCS
yepe3 aHKeTUPOBaHUE, HAOIIOJICHUE 3a OTKJIMKOM Ha COOBITHS, MPOUCXOSAIIUMH B
JOY 1o 0310pOBIEHUIO JIETEH, IO PEaTbHOW MOMOIIM ISl CO3IaHUS Pa3BUBAIOLLECH
Cpebl.

O1ieHKa BKJIIOUEHHOCTH JIETEH, X aKTUBHOCTH, y4acTHUsl OyI€T OLICHUBATHCS Yepe3:
- Oecenpl C IETHMU;
- IUAarHOCTUYECKHE JaHHBIC,

- y4acTHe€ B BBICTaBKaX, KOHKypCax;
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- Y4acTUE B IPUPOJOOXPAHHBIX aKLHUSIX;
- IOBCETHEBHYIO pabOTy B yroJikax MpHUPOJIbl, HAa KITyMOaXx, Ha y4acTKe.
Oxupaemble pe3yJibTaThl AJIM BCeX.

B pesynbrare peanuzanuu NpoekTa B 00pa30BaTeIbHOM YUPEKACHUN MTPOU30UIET
YCOBEPIIEHCTBOBAHUE IPEAMETHO-PA3BUBAONIEH CpEIbl, MO3BOJSIOMIAS JETAM
CaMOCTOSITENIbHO M T0J] PYKOBOJCTBOM TI€JaroroB pa3BUBaTh CIIOCOOHOCTh K
(U3HYECKOMY COBEPIIICHCTBY, YIOBIETBOPSTH MOTPEOHOCTH K ABUKEHUIO, IIPUBBIYKE
BEJICHUSI 310pOBOro oOpasza »u3HU. B COOTBETCTBHM C HOPMATUBHO-TIPABOBBIMHU U
MEIUIMHCKUMU  TpeOOBaHUAMHM  OOOpyIOBaHbl  (PU3KYJIBTYPHBIA  3al1 W
«O310poBUTENBHBIN  1IEHTp». Pa3paboransl ©  anpoOHUpPOBaHbl  KOMIUIEKCHI
03JI0POBUTENIBHBIX MEPOIIPUATUI, KOHCIIEKTHI 3aHATUHN U Pa3BICYCHUN ¢ AeTbMU. [[ns
JE€TeN OPTOINMEINYECKUX TPYMIT CO3/IaHbl YCIOBHS ISl €KEAHEBHBIX 3aHATUH B «OL»
U TpOBeJeHUsA Kypca maccaxa 2-3 pasza B ron. Jims gerelt, mocemaromux o01e
pPa3BUBAIOIIME TPYMIBI, OPraHU30BAHO TNPOBEJCHUE (UBKYJIBTYPHBIX 3aHATHA B
(U3KYJIBTYPHOM 3aJie COIJIaCHO ceTKe 3aHsATHil. IloBBICMIICS MHTEpec poauTenel K
xu3au JIOY, K 3aHATUSM BMECTE ¢ JeThbMU B «I 'pyIine 370poBbs» U (PUKYIBTYPHBIX
npaznaHukax. bnaromaps dusuomnporenypaMm, GuTo U BUTAMUHOTEpANUU, METOIaM
penaKkcalyy, 3aKalMBaHUIO, JbIXaTEIbHOM THMHACTHKE, (U3KYIbType, 3aHATHUIM
JIOK u mraBanuio B OacceliHe O30pOBHUTEIbHAs paboTa HMEeT CIICAYIOIIHE

pe3ynbTaThl

Hetn

1. VYkpemnseHue 310pOBbsi: 3HAYUTEIBHO OKPEIIN MBIIIIBI CHUHBI, OPIOIITHOTO
npecca, MIeYeBoro nosica, B TpyIax CHU3MIACh 3aboaeBaemMocts OP3.

2. CoxpaHeHHE U TIOBBIIICHUE TTApaMeTPOB UHIUBUIYAIBHOTO (PU3UYECKOTO
Pa3BUTHSL.
[ToBbIlIEHNE MHTEPECA JIETEN K IMOCEIICHUIO JETCKOTO Ccaja.

4. OtpaxeHue B MOCTYIKaX OCO3HAHHO - OEPEKHOT0 OTHOIIEHHUS K CBOEMY
3JI0POBBIO, BHITIOJHEHUIO PA3INYHBIX (DU3UUECKUX YITPOKHEHHM.

5. IlpaBuiibHOE MOJIB30BAaHUE TOCOOUSIMU.
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6. [IpuobOperenue 3HaHMIA O IPUPOJIE, O POTHOM Kpae.

7. TlposBneHUE SMIATHH U TOJIEPAHTHOCTH TI0 OTHOIICHUIO K 00BEKTaM
IPUPOJBIL.

8. Bripaxxenue mr00BY, BHUMAHUS U 3a00ThI 00 OKpPYKAIOIIEM MHUPE.

9. 3amHTEepecOBaHHOCTD B (PU3KYIBTYPHBIX 3aHATHUSX U MOCEHICHUN
CHIOPTUBHBIX CEKIIUH.

Ileparorn

1. Oco3HaHue cBOEW POJIU B CUCTEME O37J0POBJICHUS JOUIKOIHLHUKOB.

2. Bocrnuranue TUIHBIM TPUMEPOM.

3. YMeHwue rpaMOTHO T0JIB30BATHCS MTOTYYCHHBIMH 3HAHUSMU, OTIBITOM,
METOANYECKHUMU MaTepraIaMH.

4. Tlpuobuienue poauTenei K 0310poBUTENBHON padote JOY

Poautenn

1. Oco3HaHMEe aKTyaJbHOCTH 03JI0POBHUTEIILHON pabOThl B COBPEMEHHOM
oO1ecTBe.

2. Oco3HaHMe CBOEH POJIM B BOCIIUTAHUU y JIeTel npeAnocbuiok ocHoB 30XK.

3. TloMoris B 03HAKOMJICHUH JECTEH C OKPYKAFOIIMM MHUPOM MTPUPOIBI TOMa,
Ha yJIHIIE.

4. Tlogneprxka HaunHaHui egaroros JIOY 1o 0310poBIeHUIO ASTEH.

YcneuHblil onbIT padoThI M0 MPOEKTY MPeICTABJICH:

1.

VYyacte Bo Bceepoccuiickom koHKypee «Metoaudeckas paspaborka XXI Bekay
(2014 r.).

VYyactue B HapoHOM KOHKYypce «Jloporue mou 3emisikuy (2014 r.).
Koncynpranuu u npaktukymsel o teme npoekra Ha MO IlepBomalickoro paiioHa.
VYyacTue B pallOHHOM CHOPTUBHOM mpazaHuke «JlercTtBo 6€3 omacHocTu» (2015
r.).

VYyacrtue B ropoJickoM ceMHHape - npakTukyme «rpbl, KOTOpBIE Jiedar.

Cratbst «Urpbl, KOTOpBIE JiIeyaT», B COOPHUK.

Meroanueckoe mocobue «Bmecte — mpyxkHas cembsi!» (COOpPHHK CIIEHApHUEB,

2014 r.).
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broaeT 0CHOBHBIX Pacxo/10B

No Cratbst pacxoJioB Bcero Nmeercs TpeOyetcs
1. ApeH]1a TIOMEIIEHHUS:
MAY O/l ropona 500000 500000
Hoocubupcka C/{IOIIOP
«LleHTp BOAHBIX BUIOB

CIIOpTa»
2. | O6opynosanue u TCO 105250 61750 43500
3. | ComyTcTBYIOIIME MAaTEPUAIIBIL: 18100 18100

[TpuzoBoit houn

4. TpaHncnopTHBIE PaCXOIbI: 2500 2500
5. O3nopoBIieHHE OeTei 50000 50000

Utoro: 81450 114100

Jlureparypa

1. AmonamBuiu 1. A. Tlemaroruka 3m10poBbs.- M.: [legaroruka, 1990. — 288

C.

2. Jlo6oaun B.T. Kak coxpaHuTh 310poBbe meaarora. — M.:

«JIMHKA_ITPECC», 2005. - 136 c.

3. Vnpasnenue /I0Y. Hayuno npakraueckuii xkypHai. 2008, Ne 1 (43)

4. TpaukBuwmuuratu A.H.®@uznueckas KyJbTypa AJs KEHIIUH B MOXKUIOM

Bo3pacre. — M.: «MEJJULINHA», 1964. — 92 c.

5. Konosanos C.C. Kuura koTopast jedut 00JIe3HH MO3BOHOYHUKA U

cyctaBoB. — M.: «OJIMA TIPECC», 2001. - 160 c.

6. Kaszpmun B.JI[. [IpixaTensHas rumHacTuka. — PoctoB H/[Jorny « DEHUKCy,

2000. - 220 c.

/. MaszneB H. DHnukiioneus HapoaHo meauiuubl. 3. 9-e u gon. — M.

«MapTtun», 2006. — 416 c.

8. Jlanuc I'.A. 310poBbe xeHIMHBL: ToJiHast dHIMKIoneaus. CI16.: U]

«BECby, 2003. — 240 c.
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9. Cy60otuna T.3. Bce XOTAT ObITh CUACTIIMBBIMU. «YPaIbCKUN pabouniiy,
1991. - 352 c.

10.Ky3nenona JI. J)Kenmuna Ha padote u qoma. — M.: Ilonmutuzaar,1980.—231c

11.bopoaun KO.M. OcHOBBI OMOPUTMOJIOTUH, XPOHOTUTUEHBI U
XpoHonpodunakTuku: Y4yeOHo-meroanueckoe nocoodue. — HoBocubupcek,
2001. - 63 c.

12 KypnatoB A., [leBsaroBa T. Muds1 60161110r0 TOPOIA C JOKTOPOM
KYPITATOBBIM. — M.: 3A0 «OJIMA Meaua ['pynim», 2006. — 320 c.

13.Unrepneii6 M.b. [lyTeBoauTeNnb 1Mo IbIXaTEIbHBIM THMHACTHUKAM: aHAJIN3
n3BeCTHBIX MeTouk. — M.: ACT: «Actpens»,2006. — 313 c.

14. Jlo6poBa E.B. 310poBbie cycTaBbl U TO3BOHOYHUK 32 5 MUHYT. — M.: OO0
T «13narensctBO Mup kHurn», 2007. — 256 c.

15.Mapmak M.C. ITutanue u 370poBbe. — M.: «Meaurunay, 1967. — 102 c.

16.Temosa T.A. Cam cebe nekaps. — KpacHosipk « Tunorpadus 3aBojia uMeHU
B.W. JIenunay, 1991. — 38 c.

17.CagenneBa FO. Bapuko3noe pacmmpenne BeH. — M.: PUITOJI knaccuk,
2006. — 64 c.

18.Cagenbes K. Tonuas sunmknonenus OIH- IITYU. — M.: «dxemon, 2003, —
368 c.

19.T'unmmenpeiitep FO.B. O6martscs ¢ pebenkom. KAK? — M.: «MACC
MEJI1A», 1995. — 240 c.
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