
Проект 

 «Спортивный герб моей семьи» 

 
        Составление спортивного генеалогического древа 

содействует укреплению межпоколенных связей, отражает 

спортивные привязанности различных поколений семьи, 

увеличивает родовую память, формирует у ребёнка интерес к 

занятиям физической культурой, стремление к 

самосовершенствованию. 

Цель: Укрепления внутрисемейных связей, культивирования 

ценностей здорового образа жизни у детей и  родителей 

МКДОУ д/с № 11 

Задачи: 

1. развивать желание узнать больше о спортивной истории 

своей семьи; 

2. приучать детей к подвижному образу жизни; 

3. объяснить предназначение разных видов спорта и их 

влияние на здоровье; 

4. развивать чувство ответственности за себя и своё 

поведение; 

5. обогащать словарный запас. 

Мероприятия:  

• составление спортивного генеалогического древа семьи  и 

изготовление эмблемы здоровья; 

• проведение спортивного праздника Папа, мама, я – 

спортивная семья». 

Участники: взрослые и дети.  

      Предварительно проводится беседа со всеми участниками 

проекта, в ходе неё уточняется, что такое:  

• генеалогическое древо (ссылка).  

• примерный образец древа (примеры) дерево с «окошками», 

на которые ребёнок вместе с родителями будет наносить 

значки, символизирующие виды спорта, которыми увлекается 

тот или иной член семьи.  



 

Срок проведения: с 17 октября по 7 ноября 2022 года. 

Место проведения: МКДОУ д/с № 11 и на сайте 

образовательной организации https://ds11nsk.edusite.ru (раздел 

«Федеральная инновационная площадка»), стенд «Счастливое 

детство», группы ДОУ. 

Обратная связь: семейный герб, рисунки, фотографии, 

тематические стихи.  

Участвуя в проекте, ребёнок должен почувствовать себя 

исследователем 

Форма работы: выставка плаката, конкурсы, спортивные 

праздники, тематические развлечения, игровая деятельность, 

презентации. 

Формат – А4.  Разработка и изготовление  ведётся дома, в 

семейных условиях. 
. 

Содержание семейного спортивного герба  зависит от условий, 

возраста детей и семейных традиций. 
        

 

 

https://ds11nsk.edusite.ru/

