«Представление, что при любом 

двигательном тренинге… 

упражняются не руки, а мозг, 

вначале казалось парадоксальными 

лишь с трудом проникло в 

сознание педагогов». 

         Н. А. Бернштейн

ДЛЯ ЧЕГО НУЖНА ПАЛЬЧИКОВАЯ ГИМНАСТИКА

     В устной речи любого народа можно встретить короткие стихотворения, которые сопровождаются движениями пальцев, например, известная всем «Сорока-Ворона…». Люди давно заметили, движение рук и пальцев, сопровождаемые короткими стихами, благотворно действуют на развитие детей. А уже в наше время сотрудники Института физиологии детей и подростков АПН РФ доказали, что тонкие движения пальцев рук положительно влияют на развитие детской речи. 

Что же происходит, когда ребёнок занимается пальчиковой гимнастикой?

 1. Выполнение упражнений и ритмичных движений пальцами индуктивно приводит к возбуждению в речевых центрах головного мозга и резкому усилению согласованной деятельности речевых зон, что, конечном итоге, стимулирует развитие речи.

 2. Игры с пальчиками создают благоприятный эмоциональный фон, развивают умение подражать взрослому, учат вслушиваться и понимать смысл речи, повышают речевую активность ребенка.

 3. Ребёнок учится концентрировать своё внимание и правильно его распределять.

4. Если ребёнок будет выполнять упражнения, сопровождая их короткими стихотворными строчками, то его речь станет более чёткой, ритмичной, яркой, и усилится контроль за выполняемыми движениями.

5. Развивается память ребёнка, так как он учится запоминать определённые положения рук и последовательность движений.

6. У ребёнка развивается воображение и фантазия. Овладев всеми упражнениями, он сможет «рассказывать руками» целые истории.

7. В результате освоения всех упражнений кисти рук и пальцев приобретут силу, хорошую подвижность и гибкость, а это в дальнейшем облегчит овладение навыком письма.

Методические рекомендации.

Начинать можно с ежедневного массажа по 2-3 минуты кистей рук и пальцев:

I этап

 1) поглаживать и растирать ладошки вверх – вниз;


2) разминать и растирать каждый палец вдоль, затем – поперек;


3) растирать пальчики спиралевидными движениями.

Внимание!

    Можно выполнять некоторые упражнения III группы, но в пассивной форме, то есть Вы сами сгибаете, разгибаете пальчики ребенка и совершаете другие энергичные движения, сопровождая их ритмичными строчками. При этом важно, чтобы в упражнениях участвовали все пальчики.

II этап

1) катать между ладошками и пальчиками шарики и палочки разного размера;

2) рвать бумагу, отщипывать кусочки от куска глины или пластилина;

3) перекладывать из одной коробки в другую разные мелкие предметы (бусинки, пуговки и т. д.) одной рукой или двумя одновременно.

III этап

   Учить движениям, имитирующим знакомые ему действия и предметы (упражнения I группы). После освоения упражнений I группы выполнять упражнения II и III групп, но уже в активной форме, то есть все упражнения ребенок выполняет сам.

Внимание!

Если  начинать заниматься с детьми в возрасте 3-, 4 лет, то необходимо отрабатывать последовательно все упражнения, начиная с I группы.

Помните!

Любые упражнения будут эффективны только при регулярных занятиях. Занимайтесь ежедневно около 5 минут.

Пальчиковая гимнастика:

1. Сначала все упражнения выполняются медленно. Следите, чтобы ребенок 

правильно воспроизводил и удерживал положение кисти или пальцев и правильно переключался с одного движения на другое. При необходимости помогите ребёнку или научите его помогать себе второй рукой.

2. Упражнение отрабатываются сначала одной рукой (если не предусмотрено участие обеих рук), затем - другой рукой, после этого – двумя одновременно.

3. Некоторые упражнения даны в нескольких вариантах. Первый – самый легкий.

4. Каждому упражнению соответствует свой рисунок для создания зрительного образа. Сначала покажите ребёнку цветной рисунок и объясните, как должно выполняться упражнение. Постепенно надобность в объяснениях отпадает: Вы показываете картинку, называете упражнение, а ребёнок вспоминает, какое положение кистей рук или пальцев он должен воспроизвести.
Проект

«Весёлые пальчики»

Цель: Развивать мелкую моторику рук.
Задачи:

1. Создать благоприятный эмоциональный фон.

2. Учить концентрировать внимание.

3. Выполнять упражнения, сопровождая их короткими стихотворными строчками.

4. Учить запоминать определённые положения рук.

5. Развивать воображение и фантазию, чувство эмпатии.

Тип проекта: творческий.

По содержанию: ребёнок.

По характеру участия ребёнка: ребёнок – субъект проектирования.

По характеру контактов: внутри ДОУ.

По количеству участников: коллективный.

По продолжительности: 1 год.

Содержание

Занятия:
Лепка: «Украшения», «Ой, ладушки – ладушки, испечем оладушки…», «Улитка».

Рисование: «Вот зима – кругом бело…», «Мы идём знакомиться с соседями», «Ёлочка – зелёная иголочка».

Аппликация: «Красивый цветок», «Кто играет на коврике».

Чтение: «Потешки», «Стихотворения».

Практическая деятельность: Изготовление фигурных поделок.

Театрализация: Теневой театр, кукольный пальчиковый театр.

Открытое занятие:

Результат: 

Освоив все упражнения, кисти рук и пальцев приобретут силу, хорошую подвижность и гибкость, а это в дальнейшем облегчит овладение навыком письма. 

В группе будут организованы: выставки работ;

                                      создана: картотека пальчиковых игр;

                                   дополнен: пособиями сенсорный уголок.

