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«Надо желать, чтобы в здоровом теле 

был здоровый дух».

Ювенал (римский поэт)

Потребление благ современной цивилизации, привычка к комфорту практически избавила человека от необходимости действий, при которых затрачиваются значительные физические силы. Человек расслабляется, меньше двигается, он лишается одной из главных радостей, которую дают здоровье, чувство физической бодрости, энергии.  Душевное состояние человека во многом зависит от физического. А здоровье и отличная физическая форма являются одним из главных условий продуктивной творческой деятельности. 


Поэтому тема охраны и укрепления здоровья актуальна для всех  дошкольных образовательных учреждений, но речь не идет о том, чтобы сделать из детских садов лечебно-профилактические учреждения. 
Современные педагоги готовы реализовывать в образовательном процессе принципы здоровьесбережения. Я считаю, что эффективным средством управления этой деятельностью является метод педагогического проектирования, благодаря которому мною была разработана и реализована  модель физического развития и оздоровления дошкольников (приложение - диск).
Проектный блок «Быть здоровыми хотим», целью которого  является реализация модели формирования здоровой личности для пропаганды здорового образа жизни, как основного условия сохранения здоровья, поиск и разработка эффективных форм работы с детьми и родителями включает в себя  три  долгосрочных проекта:
1.
Физкультурно-познавательный - «Олимпиада, здравствуй!» (Приложение - диск). 

Цель: На основе конструктивного взаимодействия взрослых и детей создать условия для поиска пути в олимпийскую сборную.
2.  Валеологический - «Про тебя самого» (Приложение - диск).
Цель: создание предпосылок для конструктивного взаимодействия взрослых и детей, ведущих к познанию физиологических процессов, самосовершенствованию и укреплению здоровья. 

3. Экологический - «Войди в природу другом» (Приложение - диск).
Цель: Расширение экологических знаний и использование возможностей окружающей среды для сохранения здоровья. 

Для реализации комплексного подхода   к решению проблемы оздоровления дошкольников сформулированы задачи.

Среди них:

1. Приобретение опыта в двигательной деятельности детей,  связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук.

2.  Формирование начальных представлений о различных  видах спорта.
3.  Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере. 
4. Формирование предпосылок  здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.) и  понимания зависимости  состояния здоровья и окружающей природы.

Теоретическую  основу моей работы составляют труды    В.Г. Алямовской, О.В. Головина, Т.И. Осокиной, М.Д. Маханевой, Д.В. Хухлаевой,  М.А. Руновой, М.Н. Сигимовой, С.Н. Николаевой, Т.М.  Бондаренко. Они считают, что:

•
необходимо комплексное  использование  всех  средств  в  физическом  воспитании дошкольников;

•
интенсивность  физического  развития детей, их  здоровья  зависит  от  двигательной  активности;

•
основы  экологической  культуры следует  закладывать  у  детей  с раннего  возраста для формирования элементарных умений предвидеть последствия некоторых своих действий по отношению к окружающей среде;
•
становление  личности  ребенка  связано  с    формированием  первоначального  сознания  и  отношения  к  себе   как  к  физическому, духовному  и  социальному  существу.


Успешность развития ребенка во многом зависит от содержания среды, где ребенок может реализовать  свою активность, в т.ч. двигательную. С этой целью в ДОУ  имеется большое разнообразие физкультурно-оздоровительного оборудования, как заводского, так и нестандартного, изготовленного своими руками (Приложение - диск). Спортивный зал оснащен модулями для лазания, равновесия, прыжков, матами для гимнастических упражнений, мячами, мячами - прыгунами, баскетбольной стойкой, нетрадиционным оборудованием: массажёрами, дорожками, массажными ковриками, мешочками для метания, и т. д.

В группе оборудованы  центры физической активности,  экспериментально-исследовательской деятельности, релаксации.

Оборудование  физкультурной площадки на территории ДОУ (традиционного и нестандартного) способствует формированию умений использовать спортивное оборудование на занятиях и в свободной деятельности (зона метания, зона прыжков, «Спортивный комплекс» и пр). 
Наличие разнообразного физкультурного оборудования позволяет расширять круг представлений о его  видах,  назначении и развивать двигательные навыки и физические качества.
 
Мною также  активно используются  возможности макро и микросоциума (МОУ СОШ № 140, МАУДОД города Новосибирска СДЮШОР "Центр водных видов спорта", МКУК г. Новосибирска "Централизованная библиотечная система им. Чернышевского Первомайского района", ЛСК «Локомотив»).
Основными  формами  работы  и  средствами  подачи  материала  являются:  мини-проекты («Мой веселый, звонкий мяч», «День бегуна», «Туристический поход», «Моя родословная»); дни здоровья («Приключения Капитошки», «Зимние забавы», «Азбука здоровья», «В стране наших чувств»); спортивные праздники («СИБИРИАДА», «Олимпиада, здравствуй!», «Войди в природу другом», «В мире животных», «Земля - наш общий дом!», «Город 54 – мой Новосибирск», «Детство без опасности»); квест «Физкультура. Здоровье. Интеллект»; развлечения («За околицей», «Троица», «Приключения Светофора», «Эстафеты с загадкой», «Двенадцать месяцев», «Всё дело в шляпе»); познавательные занятия («Игры которые лечат», «Кто такие птички?», «Что такое сутки?»); занятия – минутки («Олимпиада, здравствуй!», «Про тебя самого», «Уроки светофора»);  экскурсии (в библиотеку им. К.И. Чуковского, стадион «Локомотив», по территории ДОУ «Деревья нашего сада»); игры-путешествия («Путешествие в Арктику», «Экологическая тропа», «Делу время – потехе час!», «Путешествие по сказкам А.С. Пушкина»); игра-сказка «В деревне у бабушки Матрёны»;  конкурс рисунков («Я люблю все виды спорта», «Зверьё моё»); туристический поход («Лесные приключения», «Мы туристы», «Тропинки здоровья»); занятия в бассейне «Молодость»; ритмическая гимнастика («Доброе утро», «Танцуют все!»);  выставки (экологический  плакат «Войди в природу другом!», «Виды спорта с мячом и разновидности мячей», рисунки «Моя семья», фото «Сибирь - мой край родной!», «Мы нужны друг другу на Земле»); природоохранные акции («Мы чистим мир», «Кормушка», «Красная книга», «Цветущий сад»);  акция «Стань заметней на дороге!». (Приложение  - диск). На  каждом  мероприятии  решается  комплекс  взаимосвязанных задач: оздоровительных, образовательных  и  воспитательных. При  разработке  мероприятий  уделяю  внимание  использованию  принципов: комплексности, дидактики, гуманизма, краеведческого  подхода, интеграции. 
Личностно-ориентированные технологии находятся в центре моей педагогической деятельности, что позволяет обеспечивать комфортные условия в  дошкольном учреждении, бесконфликтные и безопасные условия  развития детей  и  реализацию имеющихся у них  природных потенциалов. Непременным  условием  создания  комфортной  обстановки  в  общении  с  детьми  на  занятиях  считаю  доброжелательность  и  вежливость. 
Важным считаю поддержку индивидуальности и инициативы каждого ребенка через создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной деятельности.
В своей практике  я, взрослый,  выступаю партнером ребенка и помощником в его саморазвитии. Технология сотрудничества реализует  равенство в моих взаимоотношениях  с детьми. Мы с детьми   создаем условия развивающей среды, изготавливаем пособия, игрушки, подарки к праздникам. Совместно определяем разнообразную творческую деятельность: игры, труд, концерты, праздники, развлечения (Приложение – диск).
Технология исследовательской деятельности занимает важное место  в образовательном процессе с детьми:
· постановка и решение вопросов проблемного характера;

·  наблюдения;

·  моделирование (создание моделей об изменениях в природе);

·  опыты;

·  «погружение» в краски, звуки, запахи и образы природы;
·  дидактические игры, игровые обучающие и творчески развивающие ситуации и т.д.
В соответствии  с ФГОС  ДО современный педагог должен активно и с высокой эффективностью использовать все имеющиеся средства, ресурсы и сервисы Интернет, а весь образовательный процесс должен  отображаться в информационной среде.

В связи с этим целью моей работы также являются  разработка и применение обучающих и оздоровительных компьютерных программ для усвоения основ знаний по здоровому образу жизни и физического развития детей старшего дошкольного возраста (5–7 лет). В работе c дошкольниками применение мультимедиа технологий (цвета, графики, звука, современных средств видеотехники) позволяет мне моделировать различные ситуации и природную среду. Из серии  «Путешествия»: «По Арктике», «В пустыне», «Двенадцать месяцев». Познавательный цикл: «Кто такие птички?», «Сказки А.С. Пушкина», «Светофория». Разработаны комплексы общеразвивающих упражнений: «Весёлый тренинг», «Со стульчиками»; мини-проекты: «Мой весёлый, звонкий мяч», «Танцуют все!», «Степ» (Приложение – диск).

Воспитание  здорового  ребенка  не  может  быть  полноценным  без  привлечения  родителей, так  как  все  основы  жизни  закладываются  в  семье. Считаю одной их основных задач  дать  родителям  полное  представление  о  динамике  физического  развития  и  состоянии здоровья  конкретного  ребенка. Эффективными  средствами  работы  с  родителями  я  считаю: анкетирование,  индивидуальные   тематические консультации и беседы,  фотовыставки («Спорт в моей семье», «Вместе с мамой, вместе с папой!», «Сибирь мой край родной», «Как мы провели лето»), создание  папок-передвижек («Первокласснику», «Красная книга Новосибирской области», «Животные олимпийские талисманы», «На зарядку становись!»), информационный стенд «Счастливое детство» («Как выбрать спорт для ребенка», «Подружись с водой», «Веселый тренинг», «Запрещенные упражнения», «Наши рекорды»), проведение   досугов  и  спортивных  праздников («Земля наш общий дом!», «Олимпийские надежды!»,  «В мире животных»), библиотечка по физическому воспитанию для семьи, реализация  мини - проекта «Моя родословная», картотека игр «Играем и растём», проведение  мастер-классов  «Играем всем», «Игры, которые лечат»,  «Использование здоровьесберегающих технологий в работе с детьми», ознакомление  с  результатами  мониторинга, поездки в бассейн «Молодость», туристические походы. (Приложение - диск)
    ИКТ  также помогают отвечать на многие вопросы родителей и этим самым решать их проблемы. 

К примеру,  на сайте ОО размещена страничка «Вы нас спрашивали»  Кроме этого, в  работе с родителями можно использовать мультимедиа при оформлении наглядного материала, при проведении родительских собраний, круглых столов, мини-педсоветов, практикумов, анкетирования.
В 2015 году мною был также оформлено и выпущено методическое пособие для родителей и педагогов «Вместе – дружная семья!», в содержание которого вошли сценарии тематических праздников. 
Десять лет назад мною   была организована работа инновационной группы «Движение», в деятельности которой сочетается синтез  таких  наук  как  физическое  воспитание, валеология  и  экология, что также активно   способствует   достижению  основных  целей и задач   моей  работы  с  детьми. (Приложение - диск).   Инновационная группа как  форма организации деятельности педагогов позволила объединить на качественно новом уровне педагогических и медицинских работников ДОУ для разработки и внедрения нововведений на основе педагогического проектирования. 

Мною в системе  проводится оценка индивидуального развития детей в рамках педагогической диагностики, что позволяет  оценить   эффективность педагогических действий и лежащего  в основе их дальнейшего планирования.
    
 Методика  комплексной  оценки  физического  развития  и  двигательной   подготовленности  (по  Головину  О.В.)  на  основе  принципа  количественной  оценки  функционального  состояния  физиологических  систем  организма  человека   является  приоритетной  в  моей  работе. Данная  методика  позволяет  определить  не  только  качественные, но  и  количественные   характеристики  соответствующих  показателей  в  зависимости  от  пола  и  возраста  ребенка. Объективно  и статистически  достоверно  отражая  возрастную  динамику  физического  развития  и  двигательной  подготовленности  детей, данная  методика  дает  адекватную  оценку  онтогенетического  развития  ребенка. Диагностика  развития   детей  позволяет: выявить  уровень  физической  подготовленности, определить  перспективы  развития, проследить  динамику  развития  (Приложение - диск). 
Десять лет возглавляю методическое объединение  района по направлению «Физкультурно-оздоровительное развитие детей в ДОУ 
Первомайского района». В  рамках обмена  опытом  поддерживаю  контакты  с  педагогами  других  ДОУ района и города. Метод педагогического проектирования широко представлен на МО педагогов по ФК Первомайского района.

Результатами своей работы  считаю следующие показатели:
1. Дети  стали более   физически  развитыми, позитивно  настроенными   и   уверенными  в  своих  силах;
2. Под  влиянием  физических  упражнений  улучшилась  работа  физиологических  систем  организма, следствием  чего  стало  снижение  заболеваемости; заболеваемость  на  одного  ребенка  за  год: 2014 – 2,2; 2015 – 2,0; 2016 – 1,5.
3. У  детей повысился интерес к своему организму, вследствие чего формируется  осознание важности здоровья для человека, ЗОЖ и взаимосвязи их с физической культуры при непосредственном влиянии   окружающей среды, а также разнообразным способам его (здоровья) укрепления.
4. Повысилась коммуникабельность детей  в отношениях со взрослыми и сверстками,  самокритичное  отношение  к  собственным  действиям  и  поступкам; они стали добрее и  бережнее  относиться  к  природе, 

5. У детей  сформировались начальные представления о различных  видах спорта.
Выпускники  нашего  детского  сада  активные   участники  школьных  соревнований. Они  посещают  секции  вольной  борьбы, футбола, хоккея, фигурного катания, плавания, где  показывают  высокий  уровень  физической  подготовленности.
    Это  позволяет  сделать  вывод  о  том, что  у  детей  формируются  основы  здорового  образа  жизни  и  экологической  культуры, потребность и желании  в  физическом  совершенствовании.

   Делилась  опытом  работы:
1. Участие в VII городской методической неделе работников дошкольного образования. Мастер-класс «Школа мяча», апрель 2014г.

2. Выступление на городском семинаре. Тема: «Использование ИКТ в образовательном процессе», январь 2015г.

3. Выступление на городском семинаре. Тема: «Физическое развитие дошкольников», декабрь 2015г.

4. Участие в УчСибе – 2016. Серебряная медаль.

5. Городском конкурс «Я с дорогою на Вы», апрель 2016г.

6. Всероссийский конкурс профессионального мастерства «Лучшее воспитательное мероприятие», октябрь 2016г., диплом I степени.

7. III Всероссийский конкурс профессионального мастерства «Ярмарка педагогических идей», октябрь 2016г.,  диплом I степени.

8. VIII Всероссийский конкурс инновационных программ, проектов и идей «На шаг впереди», апрель 2017г., (диплом I степени).

9. Всероссийский конкурс профессионального мастерства «Мастерская педагогического опыта», апрель 2017г., диплом II степени.
10.  Всероссийский педагогический конкурс «Лучший педагогический проект», декабрь 2017 г., диплом III степени.
11. Статья в электронной газете «Интерактивное образование», Тема: «Информационно-коммуникационные технологии как средство  физического воспитания дошкольников», выпуск № 70, апрель 2017г.

12. Консультации и практикумы по теме проекта на МО ДОУ и района.

13. Информация на сайте http://ds11nsk.edusite.ru 
14. Участник сетевого профессионального педагогического сообщества «NETFOLIO» с апреля 2016г.

15. Создала свой персональный сайт «Инфоурок» https://infourok.ru/user/chabanova-olga-stanislavovna с июня 2017
Ближайшие  перспективы  в  работе:
1. Разработка технологии 
«Танцевальная физкультура для дошкольников».

2. Выпуск сборник сценариев «Вместе - дружная семья!» (часть 2).
3. Создание электронной книги «Сопровождение физкультурно-оздоровительной работы с помощью ИКТ» (конспекты). 
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