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 леш о б  читается как фл шмоб, от англ  flash mob — flash — 

вспышка; миг, мгновение; mob — толпа, переводится как «вспышка толпы» 

или как «мгновенная толпа») —  то заранее спланированная массовая акция, 

в которой большая группа людей  мобберы) внезапно появляется в 

общественном месте, в течение нескольких минут люди с серьёзным видом 

выполняют заранее оговорённые действия абсурдного содержания 

 сценарий) и затем одновременно быстро расходятся в разные стороны, как 

ни в чём не бывало   

Правила 

 * Кажущаяся спонтанность действия  Запрет собираться или привлекать 

внимание на месте до акции, одновременное начало и окончание акции её 

участниками  

 * Должно сложиться впечатление, что мобберы — такие же случайные 

прохожие, как и все  В идеале, участники акции не должны быть знакомыми 

или как-то пересекаться в реальной жизни  

 * Сценарий должен привносить абсурдность и загадочность в 

происходящее  

 * Точное следование сценарию  

 * Не вызывать агрессивной реакции случайных зрителей  Не нарушать 

законов  Не мусорить  

 * Делать всё с серьёзным видом и находясь в здравом рассудке   

 * После акции нужно мгновенно разойтись с места действия в разные 

стороны, не подавая виду, что произошло что-то необычное  

ТОПНИ НОЖКОЙ, ХОТЬ РАЗОК! 

ПОТАНЦУЙ СО МНОЙ ДРУЖОК 

Цель: привлечения внимания к ЗОЖ и укрепление здоровья посредствам 

танцевальных движений  

 

К нам праздник пришел и красиво назвался: 
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"Я - праздник веселья, мелодии, танца  

Я - праздник любви золотой и удачи  

Я делаю радостней всех и богаче!" 

Поверили мы в столь прекрасное чудо, 

И радостны стали в веселие люди  

И солнца чудесен был ласковый взгляд  

И каждый стал счастлив, любим и богат  

Танец-зарядка «Солнышко лучистое» 

Каждый твой жест от меня отражается, 

Сердцем едины мы в каждом биении! 

 ысли и чувства без слов выражаются 

В каждом порыве и в каждом движении! 

Танец-массаж «У жирафа…» 

Прекрасно хочет танцевать любой ребенок 

Для  того серьезно нужно изучать хореографию с пеленок 

И днем и ночью танцевать, не замечая время 

А может просто отдыхать среди всего веселья?  

Нет,  то все не так! И кто придумал  то? 

Чтоб танцевать нужно понять, что танцы в жизни не помеха  

Танец «Учитель танцев» 

Движенье, ритм, мелодия, шаги, 

Вперед, назад и поворот, 

Прогиб, рывок и взмах ноги, 

Кто танцевал – тот все поймет! 
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Танец –  то несравненно, 

Если часто в ритм кружиться, 

Танец может постепенно 

В смысл жизни превратиться! 

Танец-внимания и координации «Если  нравится тебе, то делай так…» 

Смотрю, на сцену я с волненьем… 

Любой малыш здесь хочет побывать  

Я превращусь сегодня в приведенье… 

На сцене, на большой я буду танцевать  

Я так волнуюсь и боюсь немножко… 

Когда же выход? Сил моих нет ждать  

Хочу скорей на сцену очутиться 

И танец свой всем, всем я показать! 

Танец-видео показ  «Повтори за мной…» 

Научите меня танцевать, 

В ритме плавных движений струиться, 

В вихре звуков себя расплескать, 

Раствориться… и с музыкой слиться  

Пусть меня поглотит глубина, 

Захлестнет затаенной мечтой  

Жить свободною, я рождена 

Под своею счастливой звездой  

Я лечу за пьянящей волной 

В море счастья и в капельке слёз… 
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В  том мире, придуманном мной, 

В мире слов  В мире снов  В  ире грез  

Танец дружбы «Ля-ля-ля» 

Когда не сможешь ни сказать, ни спеть, ни вскрикнуть, 

Ни выразить в стихах, как хочется летать: 

Тогда поверь в себя и в силу своих крыльев! 

Взлетай! И пробуй, пробуй ТАНЦЕВАТЬ!!! 

Танец-шутка «Стирка» 

Словно радуга живая  

В ярких красках расцвела, 

Огневая, вихревая 

Пляска русская пошла  

Танец-экспромт «Платочек» 

- Я танцевать люблю -  

Ведь танец -  то круто  

Ему лишь посвятить все в жизни я хочу, 

И танцевать со мной друзья прошу! 

Танец «Четыре шага» 

И в день  тот яркий, и шумный, и светлый 

Желаю вам солнца, любви и веселья  

Желаю, чтоб танец судьбы продолжался, 

И счастья путь никогда не кончался! 

Танец –  то не на день, 

Не на год и два! 
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Танцу не знакома лень –  

Танец –  то  навсегда! 


