MbI TYPHUCTBI
(bUBKYIBTYPHO — 037I0POBUTEIHFHOE HAIIPABJICHUE)

Hean: ObecniednTh BHICOKYIO JBUTATEIBHYIO aKTUBHOCTb.
3agaum:
1. Pa3BuTHE BRIHOCIUBOCTH Y JI€TEH JTOUIKOJIBHOTO BO3pPACTA.
2. CoBepIIEHCTBOBAHNE MMPUKJIIATHBIX HABBIKOB.
(ITepenBuxeHne apyr 3a APYroM IO NEPECEUEHHON MECTHOCTH C TPY30M,
NOJABEMBI U CIIYCKH U JIp.)
3. Ucnonp3oBaHue BO3MOKHOCTEH MUKPO-COIIUYMA IS O37I0OPOBIICHUS U
paclIMpeHus 3HAaHUU JETEH.
4. 3aknagpsiBanue ocHoB OBX.
5. OcHOBBI 3K0JIOTHYEcKOro BocniuTanus. [IpakTruueckoe 03HAKOMIICHHE €
CE30HHBIMHU U3MEHEHHUSIMHU B IPUPOJIE.
6. BocrinraHnne HpaBCTBEHHBIX U BOJIEBBIX KAYECTB.

- pa3paboTKa KOHCIICKTA;

- IOJrOTOBKA 3KOJIOTUYECKOU TPOIIbI, COMMYTCTBYIOIIETO MHBEHTAPS U AlITCYKU
MEPBON MEJIUIIMHCKOM TTOMOIIIH;

- SKOJIOTUYECKasi MUHYTKA TeMa: «IIpaBuiia noBeieHUs B JIECY».

- «Ecim ¢ ApyroM BhIIIEN B ITyTh», IPOXOXKIACHUE MapLIPyTa;
- «IlIxona cBeTodopar, mpaBuaa JOPOKHOTO JBHKCHHUS;

- becena: «3amnpenaroniyge 3HaKn»;

- «I'opu, TOpH SICHO», OCHOBBI PA3BEICHUS KOCTPA;

- «IIpusiTHOTO anmneTuTa», 3aBTPAK HA TPaBE, IPUBAT;

- «HucTuM MHpy, YTUIIU3ALMS MYCOPa,;

- OCHOBBI YIIEHUS KOCTpA.

- «BMmecre Beceno maratey, J0pora JIOMou, B Ji/caj.

becena: «Mowu BrieuaTiieHUs O ITIOXOE)»

Coznanue oropenopraxa.

BricTaBKa pUCYHKOB.

[IpoBenenue Gpu3KyIbTYpPHOTO pa3BiaedeHus: «Jlecy.



MpbI TypHUCTBI

TypHCTBI — 3TO CWIbHBbIE, BBIHOCJINBbIC, HEYHbIBAIOIIHE JIOAU, KOTOPbIe He
00S1ITCH TPYAHOCTEi, MHOTO YMEIOT.
1.TypucTbl KOTOpbIE NEpPeIBUTAKTCH:
- HEIIKOM — NelUi TYpHu3M;
- Ha BeJIOCHIIee — BEJOCHIIEAHBIN;
- Ha JIOAKAaX, 0alapKax, KaATaMapaHaxX — BOAHbII TypHU3M;
- Ha JbLKaX — JbIKHbIN;
- HAa KOHAX — KOHHBIN;
- Ha aBTOMOOMJIE — aBTOMOOWIBHBIA TYpHU3M.
2. @urypHasi xoab0a MexAy AepeBbSMH NOA MY3bIKaJbHOE
CONPOBOXKACHHE.
Hecus «Iloxoxnas».
3. Urpa «Y3Hail nTHIY IO TOJOCY».
4. Pasmunka «Becenas 3apsiaka».
S. llecuss «BmecTe Becesio HIaraTby.
6. 3HakM TYpHCTCKOH MApPKHUPOBKH.
7. 3araaku: Tel uaemb ¢ Apy3psiMH B Jiec,
OH 3a njeun Tede BJIE3,
CaM uaTH He XOYeT,
OH TsKe bl 0OYeHb.  (PIOK3aK)

B moxox uayr m aom Oepyr,
B koropom noma He xuMBYT. (majgatrka)

Kavaercs crpeika Tyaa u crojaa,
Ykaxker HaM ceBep W Or 0e3 Tpyaa. (Kommac)

Ha npusBane Ham mnomor:

Cyn Bapui, KapTOLWIKY IIeK,

Jdnst moxoma oH xopoul,

la ¢ co0o0 He BO3bMelIb. (KOCTEP)

8. Kocrep.
9. Urpsr:
e «Kto OosbuIe coOepeT COCHOBBIX MIMIICK)
e «Ilomagu B Beapo» (3adpachiBaHHMe IIMIIEK B IOJABCILICHHOE
Be/IEePKO)
e MHrpa: «Ppi0a. [ITuna. 3sepn»



OcHoBBI pa3BeieHUs] U TYHIEHUS KOCTPa. Y TWIN3alUsl Mycopa.

A BaM 3aragkuM 3arajan..

YTpom Mbsl BO [ABOP UAEM
JINCTbA ChIMIIOTCA JOXAEM,
o Horamu WenecTAaT

U neTar, /1IeTAT, JIeTAT..
(OceHb)

OrnyCcTes1 KOJIXO3HbIM Caj,
1ayTMHKn BAaslb J1IE€TAT,

U Ha IOXHBIM Kpau 3em/in
[IOTAHY/INCH XYPaABJIN.
PacrnaxHyJ/mcb ABEPU LIKOJI,
YTO 3a MecAl K Ham [puién?
(CeHTAbPB)

JlBa pemMHA BUCAT Ha MHE,
ECTh KapMmaHsl Ha CrvHe,
KoJ/ib B 11oxo4 uAélWb CO MHOU,
A NoBUCHY 3a CIIMHOMU.
(Prok3akK)

BbETCA M3BMBAETCHA,

B Hebo ycTpemnseTcs.
(4bim)

laraews - BrEPEAU JIEXUT,
Or/iIAHEWbCA — f[OMOU OEXUT.
(4opora)

410 3a AEpPEBO CTOUT -
Betpa HeET, a JINCT APOXUT?
(OcmHa)

410 3a J4epeBo,

3umMou M J1e€TOM 3EJ1IEHO.
(cocHa, keap,)

e/b.



Ber Mmexay JAepeBbAMW U bBpocaHue
€NOBbIX WUILEK .

Ber Mexay JAepeBbsiMM pa3BUBaeT
NIOBKOCTb. Jlyywe novaue npoberatb
KOpPOTKME OTpe3ku, 3TO ChnocobcTByeT
BOCNUTAHUI BbIHOC/IMBOCTMU.

3a BpeMsa 3aHATMA JaeTu npoberawt oOT
30 po 50 meTpoB.

ENoOBble WWIKW, uMewwumecs B  60/bLIOM
KoJiMyecTBe, MOXHO WCMNONb30BaThb ANSA
6pPOCKOB Ha TOYHOCTb.

1.6er no necy.

Beras no necy, pebéHOk
npucnocabnmpaeTca K XapakTepy MeCTHOCTW.
EMy HYXHO obexaTb AepeBO WIW KYCT, Ha NyTwu
nonanach Ko4yka, a BOT W KaHaBa - Mpbiran
cmenen!

2.6er Mexay ecTeCTBEHHbIMU MPensATCTBUAMMW:
LepeBbAMU, KyCTaMu.

«beru 3a MHou!»

PebéHKY o0cobeHHO HpaBuTCA bexaTb BChej,
3a B3pOC/abM. BeraTb TpyAHee ec/u
NpPenaTCTBUMA MHOro, a MecTa MexAay HUMKM Mano.

3. «Bblwe 3emsim»

Mo KoMaHae 6bICTPO MOAHATHLCA Ha Nexawue
AepeBO WU Apyroe BO3BblleHUE.

4.6er, nNo CUrHany OCTAHOBUTLCA U
06XBaTUTb pyKamu AepeBo.

5. «KTO bosible»

HacobupaTb eNoBbIX WHLIEK .

6. «/lepeKknHb»

BpocaTb efloBble WWIIKW Yyepe3 BEeTKY
PACMNONOXEHHYH Ha BbICOTE BbITAHYTbHIX pPYK
pebéHKka WM  Bblwe.

MWKM nerye MaNieHbKOro MsA4Ya, NeTAT
XyXe, Mo3TomMy 6OpoCcoKk mnojslydyaeTca Kopoue.

7. «llonagéws B J[EPEBO?»

BHayasle HYXHO BblbpaTb OYeHb TOJCTblE
AepeBbsi, 3aTeM MNOTOHblle. PaccToAHne 2-3M.
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Typucry.
Buumanue poauresin!

XOMMHI — MHCTHHKT HampasJjeHus. [IpeacraBuresisiM KHUBOTHOI'O
MHpa 3TO MNepeaaeTcs Mo HacJeACTBY. HesloBeK Ke B Ipouecce CBOEro
pa3BUTHA 3a0bLJI 0 TAKOW CIOCOOHOCTH CBOHMX MPEIKOB, 10BEPAICH
kommnacy. Ho TeM He MeHee gaske B Hall BEK CJI0KHEHIIMX NMPUOOPOB
YMEHHE OPHEHTHPOBATBLCH 0€3 KOMIIAca B HE3HAKOMON MECTHOCTH He
YTPAaTHJIO CBOEro 3HAYEHUs.

Hrak, BHaAYa/le HAA0 ONpPeNeJUTh, I/Ie HAXOAMTCH ceBep. /lHem —
npocro. YacoByo cTpesIKy HaA0 HANpPaBUTh Ha cogHue. JIuHus, reasmasn
Yroja Mexay crpeikoil u mudpoii 1 (3umoi) uiam 2 (J1eToM) momoJiam,
MOKa’KeT HalpaBJIeHHE Ha IOT.

B macmypHy moroay MoOKHO OPMEHTHPOBATLCH MO AepeBbsiM. Ho
HA/J0 CMOTPeTh He HAa MAKYUIKY /epeBa, a He KOMeJIb, I/le MXH H
JUIIAWHUKHA MPEANOYUTAIOT CEJUThCA HA ceBepHOM cTopoHe. He ToJ/IbLKO
AepeBbsi 00PACTAOT MXOM € CEBEPHOM CTOPOHBI, HO M KaMHH, CTapble
IHU, BAJIeKHUK. OPHEHTHPOM MOKeT CJIYKMTh M KOpa JepeBbeB — 0osiee
CBeT/Iasi U IVIAJKasl € 0ra U HiepuIaBasi, TEeMHas C ceBepa.



MoryTr nomMo4b COpPMEHTHPOBATHCH U MypaBeMHMKH. OHM, KaK
MPaBHJI0, PACHOJIATAIOTCHA K IOrY OT OJIM3CTOSIIIHMX /iepeBbeB, IHEH, KyCTOB.
Hx 1oxHbIE CKJOHBI 00J1ee IOJIOTHe, YeM CeBepHbIe.

3UMOH MOKHO OPHMEHTHPOBATHCH IO CHEry: OH ObICTpee OTTaMBaeT
K Iy 0T KaMHeil, IHel, JepeBbeB.

BeiOpaB HampasiieHHe M Cjeaysl 110 HeMY, HAJ0 BpemMsi OT BpPEeMEHH
NPOBOAUTL €r0 KOPPEKTHPOBKY II0 TeM WJIHM HHBIM IPHMETAM, IOMHS,
YTO HECMMMETPUYHOCTHh HALIEro TeJia NMPUBOJAMT K TOMY, YTO OJHOH
HOI'OM YeJIOBeK Jesiaer 0ojiee IIMPOKMHM IIar, yeM apyroii. B pesyibrare
MOKHO IUIYTAaTh IO KPYIrY, 0 4YeM B CTapuHy ropopuim: «bec kpy:xum».



